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Solen på väggen 
 

– Skynda dej Saga! Det är bråttom! Och 
glöm inte påsen med träningskläderna! 
Pappa är stressad. Han ska köra Saga 
till judoträningen.  

Det är första gången Saga går på judo 
och hon har fått låna en fin vit 
judodräkt av sin äldre kusin Lukas. 
Saga har tjatat länge om att hon vill 
börja träna judo. Men nu ångrar hon sig 
nästan.  

– Tänk om jag inte känner någon där? 
Alla andra kanske redan är kompisar? 
säger hon oroligt. 

– Det finns nog många nya i gruppen 
också. Oroa dej inte för det, säger 
pappa. Du känner säkert igen någon 
från skolan. 

– Men tänk om alla är mycket större 
och redan kan allt, suckar hon.  



– Men snälla Saga, det är ju därför du 
ville gå dit, för att lära dej. Och som du 
har tjatat! Det finns säkert både större 
och mindre barn i gruppen, säger pappa. 
Sätt fart nu! 

– Barn och barn, tänker Saga. Jag är 
faktiskt snart tio år. Fast hon känner 
inte till någon i skolan som går på judo. 
Jo, det skulle vara Lukas då förstås, 
men han går ju i högstadiet.  

 
Träningslokalen ligger i en källare, men 
när man kommer in är det stort och 
ljust. Saga byter om till sin judodräkt 
och knyter det vita bältet mitt fram som 
Lukas visat henne. Jackan är tjock och 
lite stel. Det pirrar i magen när hon 
kliver in i judohallen. Gruppen innan 
har just slutat. Massor av barn i olika 
åldrar springer barfota omkring på den 
tjocka mattan som nästan täcker hela 
rummet. De flesta har vita dräkter på 
sig men deras bälten har olika färg – 

vita, gula eller orange. En liten tjej har 
ett grönt bälte. Lukas har förklarat för 
Saga att man får olika färg på bältet ju 
längre man tränar. Alla nybörjare har 
vitt bälte. De som tränat länge och är 
jätteduktiga har svart bälte.  

Längs ena väggen sitter det 
anslagstavlor med stora krumelurer 
överst. Saga tittar länge på de lustiga 
symbolerna och undrar vad de kan 
föreställa. Hon räknar till sju olika 
krumelurer. Några av dem är ganska 
lika varandra, andra ser helt olika ut.  

– Det där är japanska tecken, säger en 
röst. Flickan med det gröna bältet har 
ställt sig bredvid Saga utan att hon 
märkt det. Det är liksom bilder som 
betyder ord, säger flickan och pekar på 
väggen. Det där tecknet till exempel – 
som ser ut som en eldslåga - betyder 
”eld” och det där bredvid betyder 
”vatten”, fortsätter hon. Saga tittar 
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vatten 



nyfiket på tecknen och försöker hänga 
med.  

– Det där längst bort är ”sol”. Alltså 
det som ser ut som en fyrkant med ett 
streck i mitten, säger flickan.  

Hon har kort svart hår och pigga 
ögon. 

Saga tittar närmare på tecknen. Det 
ena ser faktiskt ut som en eldslåga. Men 
att det andra tecknet skulle betyda 
vatten förstår inte Saga riktigt. Och en 
fyrkantig sol... Hon hinner inte fråga 
mer för nu kommer läraren in i rummet. 
Han bugar först en gång när han går in 
genom dörren och sedan en gång till 
innan han går upp på mattan. Det ser 
lite lustigt ut, tycker Saga.  

– Nu börjar vi! Kom och sätt er, 
seiza, ropar han och klappar i händerna.  

Alla sätter sig snabbt ner på knä längs 
med ena kanten av mattan. Saga hamnar 
bredvid flickan med det gröna bältet.  

– Hon är nog yngre än jag i alla fall, 
tänker Saga. Fast hon ser snäll och lite 
busig ut. Men grönt bälte – då måste 
hon ju vara jätteduktig!  
 
Läraren hälsar alla välkomna. Han 
berättar att han heter Olle men att de 
kan kalla honom för sensei som betyder 
lärare på japanska. Olle berättar också 
att de idag har ett par äldre elever som 
hjälplärare. Två ljushåriga killar och 
flickan med det gröna bältet vinkar 
glatt. Olle själv har svart bälte. 

Olle berättar sedan att judo betyder 
”den mjuka vägen” på japanska och att 
den tjocka mattan man tränar på heter 
tatami.  

– Ni kommer att stöta på många 
japanska ord när ni börjar träna judo, 
säger han. Men jag ska förklara vad 
orden betyder när dom dyker upp.  

Olle är bestämd men ser samtidigt 
snäll ut. Saga tycker att han verkar vara 
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en bra lärare. De sitter tysta en kort 
stund. Plötsligt säger Olle rei och alla 
bugar sig djupt ner i mattan. Saga 
hänger inte med alls och känner sig 
jättedum.  

– Så här gör vi varje gång lektionen 
börjar och slutar, viskar flickan till 
henne. Jag heter Naomi förresten. Vad 
heter du? 

– Saga, viskar Saga snabbt. Men 
varför ber ni till Olle? undrar hon 
förvånat.  

Naomi fnittrar till.  
– Vi ber inte. Vi hälsar bara på 

läraren innan vi börjar. Det är artigt att 
göra så. 

Nu ropar Olle att det är dags att 
värma upp, så de hinner inte prata mer.  

Efter uppvärmningen är Saga alldeles 
varm och svettig. Nu ska de träna olika 
sätt att ramla. Olle förklarar att det är 
viktigt att man faller rätt så att man inte 
slår sig. De prövar först att ramla bakåt, 

sedan åt sidan och till sist framåt. Det är 
som att göra kullerbyttor – fast roligare.  

Naomi och en kille med gult bälte 
visar sedan upp flera olika grepp och 
kast som alla ska få träna på nästa gång. 
Ibland använder de benet som krokben 
och ibland liksom kastar de den andre 
över axeln. Det ser både läskigt och kul 
ut på samma gång.  

– Vad duktig Naomi är, tänker Saga. 
Och så stark fast hon är så liten!  

Pappa väntar på Saga utanför 
träningslokalen, eller dojon, som Olle 
sa att det hette - eller var det ”dojan”? 

– Hej då Saga, vi ses nästa vecka, 
ropar Naomi när hon springer förbi 
Saga i trappan. 

– Där ser du, du kände ju visst någon, 
säger pappa.  

– Ja, nu ja, säger Saga. �


