Solen pa vaggen

— Skynda dej Saga! Det ar brattom! Och
glom inte pasen med traningskladerna!
Pappa ar stressad. Han ska kdra Saga
till judotraningen.

Det ar forsta gangen Saga gar pa judo
och hon har fatt [ana en fin vit
judodréakt av sin aldre kusin Lukas.
Saga har tjatat lange om att hon vill
borja trana judo. Men nu angrar hon sig
nastan.

— Tank om jag inte kanner nagon dar?
Alla andra kanske redan ar kompisar?
sager hon oroligt.

— Det finns nog manga nya i gruppen
ocksa. Oroa dej inte for det, sager
pappa. Du kanner sékert igen nagon
fran skolan.

— Men tank om alla ar mycket storre
och redan kan allt, suckar hon.



— Men snélla Saga, det ar ju darfor du
ville ga dit, for att lara dej. Och som du
har tjatat! Det finns sékert bade stérre

och mindre barn i gruppen, sager pappa.

Satt fart nul!

— Barn och barn, tdnker Saga. Jag ar
faktiskt snart tio ar. Fast hon kanner
inte till nAgon i skolan som gar pa judo.
Jo, det skulle vara Lukas da forstas,
men han gar ju i hogstadiet.

Traningslokalen ligger i en kéllare, men
nar man kommer in ar det stort och
ljust. Saga byter om till sin judodrakt
och knyter det vita baltet mitt fram som
Lukas visat henne. Jackan &r tjock och
lite stel. Det pirrar i magen nar hon
kliver in i judohallen. Gruppen innan
har just slutat. Massor av barn i olika
aldrar springer barfota omkring pa den
tjocka mattan som nastan tacker hela
rummet. De flesta har vita drékter pa
sig men deras balten har olika farg —

vita, gula eller orange. En liten tjej har
ett gront balte. Lukas har forklarat for
Saga att man far olika farg pa baltet ju
langre man tranar. Alla nyboérjare har
vitt béalte. De som tranat lange och ar
jatteduktiga har svart bélte.

Langs ena vaggen sitter det
anslagstavlor med stora krumelurer
overst. Saga tittar lange pa de lustiga
symbolerna och undrar vad de kan
forestalla. Hon raknar till sju olika
krumelurer. Nagra av dem ar ganska
lika varandra, andra ser helt olika ut.

— Det dar ar japanska tecken, sager
rost. Flickan med det grona béltet har
stallt sig bredvid Saga utan att hon
markt det. Det ar liksom bilder som

betyder ord, sager flickan och pekar p

vaggen. Det dar tecknet till exempel —
som ser ut som en eldslaga - betyder
"eld” och det dar bredvid betyder
"vatten”, fortsatter hon. Saga tittar

eld

vatter



sol

nyfiket pa tecknen och forsoker hanga
med.

— Det dar langst bort ar "sol”. Alltsa
det som ser ut som en fyrkant med ett
streck i mitten, sager flickan.

Hon har kort svart har och pigga
ogon.

Saga tittar narmare pa tecknen. Det
ena ser faktiskt ut som en eldslaga. Men
att det andra tecknet skulle betyda
vatten forstar inte Saga riktigt. Och en
fyrkantig sol... Hon hinner inte fraga
mer for nu kommer lararen in i rummet.
Han bugar forst en gang nar han gar in
genom dorren och sedan en gang till
innan han gar upp pa mattan. Det ser
lite lustigt ut, tycker Saga.

— Nu borjar vi! Kom och sétt er,
seizaopar han och klappar i handerna.

Alla satter sig snabbt ner pa kna langs

med ena kanten av mattan. Saga hamnar

bredvid flickan med det grona baltet.

— Hon ar nog yngre an jag i alla fall,
tanker Saga. Fast hon ser snall och lite
busig ut. Men gront balte — da maste
hon ju vara jatteduktig!

Lararen hélsar alla valkomna. Han
berattar att han heter Olle men att de
kan kalla honom fosensesom betyder
larare pa japanska. Olle berattar ocksa
att de idag har ett par aldre elever som
hjalplarare. Tva ljushariga killar och
flickan med det grona baltet vinkar
glatt. Olle sjalv har svart balte.

Olle berattar sedan gttdo betyder
"den mjuka vagen” pa japanska och att
den tjocka mattan man tranar pa heter
tatami.

— Ni kommer att stota pa manga
japanska ord nar ni borjar trana judo,
sager han. Men jag ska forklara vad
orden betyder nar dom dyker upp.

Olle ar bestdmd men ser samtidigt
snéall ut. Saga tycker att han verkar vara



en bra larare. De sitter tysta en kort
stund. Plotsligt sdger Ollkei och alla
bugar sig djupt ner i mattan. Saga
hanger inte med alls och kanner sig
jattedum.

— S4& har gor vi varje gang lektionen
borjar och slutar, viskar flickan till
henne. Jag heter Naomi forresten. Vad
heter du?

— Saga, viskar Saga snabbt. Men
varfor ber ni till Olle? undrar hon
forvanat.

Naomi fnittrar till.

— Vi ber inte. Vi halsar bara pa
lararen innan vi borjar. Det ar artigt att
gora sa.

Nu ropar Olle att det &r dags att
varma upp, sa de hinner inte prata mer.

Efter uppvarmningen ar Saga alldeles
varm och svettig. Nu ska de trana olika
satt att ramla. Olle forklarar att det ar
viktigt att man faller ratt sa att man inte
slar sig. De provar forst att ramla bakat,

sedan at sidan och till sist framat. Det ar
som att gora kullerbyttor — fast roligare.

Naomi och en kille med gult balte
visar sedan upp flera olika grepp och
kast som alla ska fa trana pa nasta gang.
Ibland anvander de benet som krokben
och ibland liksom kastar de den andre
over axeln. Det ser bade laskigt och kul
ut pA samma gang.

— Vad duktig Naomi ar, tanker Saga.
Och sa stark fast hon ar sa liten!

Pappa vantar pa Saga utanfor
traningslokalen, elledojon, som Olle
sa att det hette - eller var det "dojan”?

— Hej da Saga, vi ses nasta vecka,
ropar Naomi nar hon springer forbi
Saga i trappan.

— Dar ser du, du kande ju visst nagon,
sager pappa.

—Ja, nu ja, sager Saga.



